
Jadłospis 03.11-06.11.2026r 

 

Wtorek 03.11 

Grysikowa na rosole 250ml. ( 1,9) 

Bitki wołowe w sosie 100-150g ( 1,9), kluski półfrancuskie 80-100g ( 1,3,7,9), modra kapusta 

100-150g (9) 

Sok FILEMON Jabłko • Gruszka • Szpinak • Limonka   150ml 

Środa 04.11 

Zupa jarzynowa – wywar warzywny 250ml. (7,9) 

Gołąbek w sosie pomidorowym 100-150g (1,3,7,9), ziemniaki 100-150g, surówka z ogórka 

kiszonego 100-150g ( 9,10) 

Woda mineralna z cytryną i miętą b/o  

Czwartek 05.11 

Fasolowa z ziemniakami- wywar warzywny 250ml. (1,9) 

Makaron kokardki z serem białym twarogowym i cynamonem 300-350g (1,3,7,9) 

Kompot z jabłek i gruszek b/o , banan, mus owocowy w kartoniku 

Piątek 06.11 

Barszcz biały z ziemniakami, jajkiem i białą kiełbasą 250ml. (1,3,7,9,6), chleb na zakwasie (1,9) 

Ryba w panierce 80-100g ( 1,3,4,7,9), ziemniaki 100-150g (7), kalafior romanesco 100-150g (7) 

Napar owocowy b/o 

Jadłospis może ulec zmianie. Skład złożonych posiłków wykaz alergenów dostępny jest u kierownika. Przyprawy mogą 

zawierać orzechy, gorczycę, sezam, seler, gluten, jajka, mleko, soję,  

SMACZNEGO  


