— Jadtospis 12.10-16.10.2026r

Poniedziatek 12.10

Zupa pomidorowa z kolorowym makaronem 250ml. ( 1,7,9)

Pieczone udko z kurczaka w ziotach 80-100g ( 9), ziemniaki 100-150g (7), suréwka z
kapusty pekinskiej, papryki i marchewki 100-150g ( 7,9)

Kompot z jezyn b/o

Wtorek 13.10

Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml.wywar warzywny

Pancakes z kremem na bazie kakao, awokado, banana i miodu 300-320g ( 1,3,7,9,16)
Woda z pomarancza b/o (15)

Sroda 14.10

Dzien Edukacji Narodowej — dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

Czwartek 15.10

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami —wywar warzywny 250ml. ( 1,3,9)

Gulasz z indyka 100-150g (1, 9), kasza jeczmienna 100-150g(1), suréwka z selera i
jabtka z dodatkiem rodzynek 100-150g ( 7,9, 12)

Kompot z gruszek i sliwek b/o
Piatek 16.10
Ryzanka na rosole 250ml. ( 1,3,9, 6)

tosos z pieca 80-100g ( 7,9,4), ziemniaki 100-150g (7), suréwka z kiszonej kapusty 100-
1509 (9, 10)

Woda mineralna b/o

Jadlospis moze ulec zmianie. Sktad ztozonych positkow i wykaz alergenow dostepny jest u kierownika..
SMACZNEGO®




