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Poniedziatek
Ogoérkowa z ziemniakami 250ml. ( 7,9,10)

Kotlet mielony drobiowy 80-100g ( 1,3,9), ziemniaki 100-150g (7), marchewka z groszkiem 100-
1509

Herbata z cytryng i miodem b/o (15)
banan

Witorek- dzien bezmiesny

Zupa krem z batatéw z grzankami- wywar warzywny (1, 9) 250ml.

Kluseczki gnocchi z warzywami w delikathym kremowo-maslanym sosie (1) 300-350g
Sok owocowo- warzywny 150ml.

Sroda

Barszcz bialy z ziemniakami, jajkiem i biatg kietbasg 250ml ( 1,3,7,9,6)

Poledwica wieprzowa w sosie wtasnym100-150g ( 1,9), kasza gryczana 100-150g (1), suréwka z
kiszonego czerwonego buraka 100-150g ( 10)

Kompot wisniowy b/o

Czwartek — dzien rybny

Rosél z makaronem 250ml. ( 1,9)

Ryba miruna w delikathym sosie czosnkowym 100-150g ( 4,7,9), ziemniaki, 100-150g (7),
suréwka z kalarepy i jabtka 100-150g (7)

Woda mineralna z melonem b/o

Piatek- dzien straczkowy

Zupa jarzynowa z ziemniakami - wywar warzywny 250ml. ( 9), chleb zytni
Zapiekanka z czerwonej fasoli 300-350g , ryz, suréwka z pora

Kompot z malin b/o, mleko kartonik SMACZNEGO®

Jadlospis moze ulec zmianie. Sktad ztozonych produktéw i wykaz alergenéw dostepny jest u kierownika.




