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Czwartek 03.09
Grochowa z warzywami na wywarze warzywnym 250ml. ( 1,9)

Spaghetti w sosie bolonskim z migsem mielonym drobiowym (1,7,9), bukiet warzyw 350g (
brokut, kalafior, marchew)

Kompot owocowy b/o
Piatek 04.09.
Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym i pestkami dyni 250ml. ( 8,9)

Dorsz w panierce 80-100g( 1,3,4,9), ziemniaki z koperkiem 100-150g, surowka z kiszonej
kapusty, marchwi i jabtka z oliwg z oliwy 100-150g

Woda z cytryng bl/o, jabtko

Poniedziatek 07.09

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg na wywarze warzywnym 250ml. ( 1,9)

Gulasz z ciecierzycy z warzywami 100-150g( 1), kasza pertowa kuskus 100-150g (1), suréowka z
ogorka kiszonego 100-150g

Napar z jabtek b/o, sliwka

Wtorek 08.09

Zupa jarzynowa z grzankami na wywarze warzywnym 250ml. ( 1,9)

Kotlet jajeczny80-100g( 1,3,9), ziemniaki100-150g, mini marchewka 100-150g
Kompot z owocéw lesnych b/o

Sroda 09.09

Rosét drobiowy 250ml. ( 1,3,9)

Pieczone paleczki z kurczaka 80-100g (9), ziemniaki 100-150g ( 7), buraczki na ciepto 100- 150g
(9)

Woda mineralna
Czwartek 10.09

Zupa krem z zielonego groszku z ptatkami migdatowymi 250ml. ( 8,9)



Pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym z dodatkiem kaszy jaglanej 100-150g ( 1,3,9), ryz
brazowy 100-150g ( 1), surowka z kapusty pekinskiej 100-150g

Kompot malinowy b/o
Piatek 11.09
Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym 250ml. (1,9)

Ryba z pieca w ziotach 80-100g ( 4,7), ziemniaki z wody z koperkiem 100-150g, fasolka
szparagowa 100-150g

Kompot truskawkowy b/o
Smacznego®

Jadtospis moze ulec zmianie. Sklad ztozonych produktéw i wykaz alergenéw znajduje sie u
kierownika.



